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भारत में खाद्य सरुक्षा

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि&क से)

» खाद्य सुरक्षा का अर्थ, और आयाम
प्रश्न 1 (आसान). खाद्य सुरक्षा के तीन मखु्य आयाम कौन-कौन से हैं?
उत्तर — उपलब्धता (Availability), पहँुच (Accessibility) और सामर्थ्यH� (Affordability)।

प्रश्न 2 (आसान). खाद्य उपलब्धता का क्या अर्थ, है?
उत्तर — देश में कुल खाद्य उत्पादन, आयात और सरकारी भंडारों में मौजूद अनाज के कुल स्टॉक से है।

प्रश्न 3 (मध्यम). केवल दो जून की रोटी पा लेना ही खाद्य सुरक्षा क्यों नहीं कहलाता?
उत्तर — क्योंकि[ खाद्य सरुक्षा का अर्थ� केवल पेट भरना नहीं, बल्कि_[ हर समय पर्याa�प्त, पौष्टिdeक और सरुक्षिgत भोजन की
निiरंतर उपलब्धता, पहँुच और खरीदने की क्षमता होना है।

प्रश्न 4 (कठिJन). यदिL किNसी देश में खाद्यान्न का रिRकॉर्ड, उत्पादन हुआ हो, फिWर भी वहाँ अकाल या भुखमरी जसैी स्थिZ[ति]
कैसे उत्पन्न हो सकती है?
उत्तर — यदिk विmतरण प्रणाली खराब होने से अनाज लोगों तक पहँुच (Accessibility) न पाए या मदु्रास्फीतिt/गरीबी के कारण
लोग उसे खरीदने में सक्षम (Affordability) न हों, तो रिwकॉर्ड� उत्पादन के बावजदू भखुमरी फैल सकती है।

» आपदा और भखुमरी का प्रभाव
प्रश्न 5 (आसान). प्राकृति]क आपदा के समय खाद्यान्न की कीमतों पर क्या प्रभाव पड़ता है?
उत्तर — खाद्यान्न की कमी के कारण कीमतें बहुत बढ़ जाती हैं।

प्रश्न 6 (आसान). 1943 का भयानक अकाल भारत के किNस राज्य में पड़ा था?
उत्तर — बंगाल प्रांत में।

प्रश्न 7 (मध्यम). अकाल (Famine) की स्थिZ[ति] कैसे पैदा होती है?
उत्तर — जब कोई आपदा लंबे समय तक रहती है, तो खाद्यान्न की कमी से कीमतें बढ़ती हैं, जि~ससे व्यापक भखुमरी फैलती
है और अकाल की स्थि��तिt बनती है।

प्रश्न 8 (कठिJन). व्यापक भखुमरी के दौरान लोगों की मतृ्यु केवल भखू से नहीं होती, इसके अन्य क्या कारण हैं?
उत्तर — दषूि�त जल या सड़ने वाले भोजन के प्रयोग से फैलने वाली महामारिwयों और शरीर की रोग प्रतिtरोधक क्षमता घटने से
फैलने वाली बीमारिwयों के कारण भी मतृ्यु होती है।

» खाद्य-असरुक्षिnत वर्ग, और सामाजिqक संरचना
प्रश्न 9 (आसान). शहरों में कौन सा वर्ग, खाद्य असरुक्षा से सबसे अधिuक प्रभावि�त होता है?
उत्तर — कम वेतन वाले और अनिiयत (दिkहाड़ी) श्रम बाज़ार में काम करने वाले मजदरू।

प्रश्न 10 (आसान). परिRवार में कौन सा आय ुऔर लिxगं समूह कुपोषण से सबसे ज़्यादा प्रभावि�त होता है?
उत्तर — गर्भ�वती व दधू पि�लाने वाली महि&लाएँ और 5 वर्ष� से कम उम्र के बच्चे।

प्रश्न 11 (मध्यम). सामाजिqक संरचना किNस प्रकार किNसी व्यक्ति|] को खाद्य-असरुक्षिnत बनाती है?
उत्तर — निiचली जातिtयों के पास भूमि6 का आधार कमजोर या कम उपजाऊ होता है, जि~ससे उनकी आय कम रहती है और वे
खाद्य-असरुक्षिgत हो जात ेहैं।
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प्रश्न 12 (कठिJन). मौसमी बेरोजगारी और दीर्घ,कालिxक भुखमरी में क्या अंतर है?
उत्तर — मौसमी भखुमरी फसल चक्र या अनिiयत काम से जुड़ी होती है (जैसे 4 महीने काम न मि6लना), जबकि[ दीर्घ�कालि�क
भखुमरी लगातार अत्यंत कम आय और पौष्टिdeक भोजन न मि6लने के कारण होती है।

» भखुमरी के प्रकार: दीर्घ,कालिxक और मौसमी
प्रश्न 13 (आसान). दीर्घ,कालिxक भुखमरी का मुख्य कारण क्या है?
उत्तर — लगातार कम आय और पर्याa�प्त भोजन खरीदने की अक्षमता।

प्रश्न 14 (आसान). मौसमी भुखमरी मखु्य रूप से किNस क्षेत्र के मजदरूों में पाई जाती है?
उत्तर — कृषि� क्षेत्र और अनिiयत (मौसमी) निiर्माa�ण कार्य� में लगे मजदरूों में।

प्रश्न 15 (मध्यम). दीर्घ,कालिxक और मौसमी भुखमरी में मुख्य अतंर स्पष्ट कीजिqए।
उत्तर — दीर्घ�कालि�क भखुमरी पूरे वर्ष� कम आय के कारण बनी रहती है, जबकि[ मौसमी भुखमरी वर्ष� के कुछ खास महीनों में
काम न मि6लने के कारण होती है।

प्रश्न 16 (कठिJन). क्या एक ही परिRवार मौसमी और दीर्घ,कालिxक दोनों भुखमरी का शि�कार हो सकता है? उदाहरण देकर
समझाइए।
उत्तर — हाँ, यदिk परिwवार की आय परेू साल इतनी कम हो कि[ वे संतलुि�त भोजन न पा सकें  (दीर्घ�कालि�क) और बेरोज़गारी के
महीनों में स्थि��तिt इतनी बि£गड़ जाए कि[ उन्हें भखेू पेट सोना पड़ े(मौसमी)।

» भारत में खाद्यान्न आत्मनि�र्भ,रता और हरिRत क्रांति]
प्रश्न 17 (आसान). भारत में हरिRत क्रांति] किNस दशक में शरुू हुई थी?
उत्तर — 1960 के दशक में।

प्रश्न 18 (आसान). हरिRत क्रांति] का सबसे अधिuक प्रभाव किNन दो मुख्य फसलों पर पड़ा?
उत्तर — गेहंू और चावल पर।

प्रश्न 19 (मध्यम). 1968 में प्रधानमंत्री इंदिLरा गांधी ने हरिRत क्रांति] की प्रगति] को दर्ज, करने के लिxए कौन-सा डाक टि�कट
जारी किNया था?
उत्तर — 'गेहंू क्रांतिt' (Wheat Revolution) शीर्ष�क से डाक टिeकट जारी कि[या था।

प्रश्न 20 (कठिJन). हरिRत क्रांति] ने भारत को खाद्यान्न सरुक्षा प्रदान करने में कैसे मदद की?
उत्तर — हरिwत क्रांतिt से देश में अनाज (विmशषेकर गेहंू और चावल) का उत्पादन इतना बढ़ गया कि[ प्रतिtकूल मौसम या
आपदा के समय भी देश में अकाल नहीं पड़ा और भारत आत्मनिiर्भ�र बन गया।

» बफर स्टॉक और न्यूनतम समर्थि[,त कीमत (MSP)
प्रश्न 21 (आसान). MSP का परूा नाम क्या है?
उत्तर — न्यूनतम समर्थि��त कीमत (Minimum Support Price)

प्रश्न 22 (आसान). भारत में सरकार के लिxए बफर स्टॉक में अनाज कौन-सी संस्था खरीदती है?
उत्तर — भारतीय खाद्य निiगम (FCI)

प्रश्न 23 (मध्यम). बफर स्टॉक बनाने का मखु्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — अनाज की कमी वाले क्षेत्रों में आपूर्तिt � करना और आपदा या भखुमरी की स्थि��तिt में सस्त ेदामों पर अनाज उपलब्ध
कराना।

प्रश्न 24 (कठिJन). MSP और नि�र्ग,म कीमत (Issue Price) के बीच मुख्य अतंर स्पष्ट कीजिqए।
उत्तर — MSP वह कीमत है जि~स पर सरकार कि[सानों से अनाज खरीदती है (उत्पादन प्रोत्साहन हेतु), जबकि[ निiर्ग�म कीमत
वह रिwयायती दर है जि~स पर सरकार गरीबों को राशन दकुानों के माध्यम से बफर स्टॉक का अनाज बेचती है।
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» सार्व,जनि�क वि�तरण प्रणाली (PDS) और राशन कार्ड,
प्रश्न 25 (आसान). PDS का पूरा नाम अगें्रज़ी और हि�दंी में क्या है?
उत्तर — Public Distribution System (सार्व�जनिiक विmतरण प्रणाली)।

प्रश्न 26 (आसान). अतं्योदय कार्ड, किNस वर्ग, के लोगों के लिxए बनाया जाता है?
उत्तर — निiर्ध�नों में भी सबसे गरीब (Poorest of the poor) लोगों के लि�ए।

प्रश्न 27 (मध्यम). APL और BPL राशन कार्ड, में मुख्य अंतर क्या है?
उत्तर — APL कार्ड� गरीबी रेखा से ऊपर (Above Poverty Line) के परिwवारों के लि�ए होता है, जबकि[ BPL कार्ड� गरीबी
रेखा से नीचे (Below Poverty Line) रहने वाले निiर्ध�न परिwवारों के लि�ए होता है जि~न्हें अधिÁक आर्थि��क छूट मि6लती है।

प्रश्न 28 (कठिJन). सार्व,जनि�क वि�तरण प्रणाली (PDS) भारत में खाद्य सुरक्षा सनुि�श्चि¤¥त करने में कैसे मददगार साबि§त हुई
है?
उत्तर — PDS ने बफर स्टॉक के अनाज को देश भर की 5.5 लाख राशन दकुानों के माध्यम से सस्त ेदामों पर गरीबों तक
पहँुचाया है, जि~ससे अकाल और भुखमरी को रोकने में मदद मि6ली है और बाज़ार में कीमतें भी स्थि��र रही हैं।

» खाद्य सुरक्षा अधिuनि�यम एवं वि�शषे योजनाएँ
प्रश्न 29 (आसान). National Food Security Act (NFSA) किNस वर्ष, लागू किNया गया था?
उत्तर — वर्ष� 2013 में।

प्रश्न 30 (आसान). अन्नपरू्णा®, योजना किNस वर्ग, के लोगों के लिxए शुरू की गई थी?
उत्तर — दीन एवं बेसहारा वरिwष्ठ नागरिwकों के लि�ए।

प्रश्न 31 (मध्यम). NFSA 2013 के तहत ग्रामीण और शहरी आबादी का किNतना प्रति]शत कवर किNया जाता है?
उत्तर — 75 प्रतिtशत ग्रामीण और 50 प्रतिtशत शहरी जनसंख्या।

प्रश्न 32 (कठिJन). अतं्योदय अन्न योजना (AAY) और अन्नपूर्णा®, योजना में मुख्य अतंर क्या है?
उत्तर — AAY निiर्ध�नों में सबसे निiर्ध�न परिwवारों को अत्यधिÁक सब्सिÈÉडी पर 35 कि[ग्रा अनाज देती है, जबकि[ अन्नपूर्णाa� योजना
बेसहारा वरिwष्ठ नागरिwकों को 10 कि[ग्रा खाद्यान्न पूरी तरह निiःशुल्क प्रदान करती है।

» सहकारी समि±ति]यों और गैर-सरकारी संगठनों की भमूि±का
प्रश्न 33 (आसान). तमि±लनाडु में लगभग किNतने प्रति]शत राशन दकुानें सहकारी समि±ति]यों द्वारा चलाई जा रही हैं?
उत्तर — लगभग 94 प्रतिtशत।

प्रश्न 34 (आसान). गुजरात में श्वेत क्रांति] लाने वाली प्रसि´द्ध सहकारी समि±ति] का नाम क्या है?
उत्तर — अमलू (Amul)।

प्रश्न 35 (मध्यम). महाराष्ट्र में 'अनाज बैंक' स्थापि&त करने में किNस गैर-सरकारी संगठन (NGO) ने महत्त्वपरू्ण, भूमि±का
नि�भाई?
उत्तर — एकेडमी ऑफ़ डवेलपमेंट साइंस (ADS)।

प्रश्न 36 (कठिJन). खाद्य सुरक्षा में केवल सरकारी PDS प्रणाली ही क्यों काफ़ी नहीं है, सहकारी समि±ति]यों की क्या वि�शषे
उपयोगि½ता है?
उत्तर — सरकारी व्यवस्था में दरूदराज़ के क्षेत्रों तक पहँुच और प्रबंधन की सीमाएँ होती हैं। सहकारी समि6तिtयाँ स्थानीय स्तर
पर लोगों की भागीदारी से बि£ना बि£चौलि�यों के निiयंत्रिÐत और वाजि~ब दरों पर भोजन व दधू उपलब्ध कराती हैं।

  हल किNए हुए उदाहरण (step-by-step)
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उदाहरण 1. यदिL किNसी देश के गोदामों में अनाज का भारी भंडार मौजदू है, लेकिNन देश के सदुरू आदिLवासी क्षेत्रों में रहने
वाले लोगों के पास उसे खरीदने का पसैा नहीं है, तो क्या उस देश में खाद्य सरुक्षा सनुि�श्चि¤¥त है? कारण सहि�त स्पष्ट
कीजिqए।
   › स्टेप 1: खाद्य सुरक्षा के तीनों आयामों की कसौटी पर स्थि��तिt को परखें — उपलब्धता, पहँुच और सामर्थ्यH�।
   › स्टेप 2: प्रश्न के अनसुार देश में अनाज की 'उपलब्धता' (Availability) तो है।
   › स्टेप 3: परंत ुलोगों के पास खरीदने का धन न होने के कारण 'सामर्थ्यH�' (Affordability) का अभाव है और सदुरू के्षत्र
होने से 'पहँुच' (Accessibility) में भी बाधा हो सकती है।
   › स्टेप 4: निiष्कर्ष� निiकालें कि[ खाद्य सुरक्षा तभी परूी होती है जब तीनों आयाम एक साथ मौजदू हों।
उत्तर — नहीं, उस देश में खाद्य सुरक्षा सुनि�श्चि¤¥त नहीं है क्योंकिN खाद्य सुरक्षा के लिxए केवल अनाज उपलब्ध होना काफी
नहीं है, लोगों के पास उसे खरीदने की क्षमता (Affordability) होना भी अनि�वार्य, है।

उदाहरण 2. यदिL किNसी क्षेत्र में सखूा पड़ने से खाद्यान्न उत्पादन 50% गि½र जाता है, तो वहाँ के गरीब परिRवारों पर इसका
क्या प्रभाव पड़गेा?
   › पहला कदम: उत्पादन गिÔरने से बाज़ार में खाद्यान्न की उपलब्धता (Supply) कम हो जाएगी।
   › दसूरा कदम: आपूर्तिt � कम होने से खाद्यान्न की कीमतें (Prices) तजे़ी से बढ़ेंगी।
   › तीसरा कदम: सीमि6त आय वाले गरीब परिwवार महँगा अनाज खरीदने (Affordability) में असमर्थ� हो जाएँगे, जि~ससे वे
खाद्य असरुक्षिgत होकर भुखमरी की ओर बढ़ेंगे।
उत्तर — उत्पादन घटने से कीमतें बढ़ेंगी और गरीब परिRवार भोजन खरीदने में असमर्थ, होकर खाद्य असरुक्षा व भखुमरी का
शि�कार हो जाएँगे।

उदाहरण 3. रामू एक खेति]हर मजदरू है जो साल में केवल 8 महीने काम पाता है। शषे 4 महीने वह खाद्य-असरुक्षिnत क्यों
रहता है? इसके दो प्रमखु कारण बताइए।
   › पहला कारण: कृषि� एक मौसमी कार्य� है, जि~ससे फसल उगने की अवधिÁ में राम ूके पास कोई आय नहीं होती।
   › दसूरा कारण: अनिiयत कामगार होने के कारण उसके पास बचत नहीं होती, जि~ससे वह बि£ना काम के दिkनों में बाज़ार
से अनाज नहीं खरीद पाता।
उत्तर — राम ूआय की अनि�श्चि¤¥तता और मौसमी बेरोजगारी के कारण उन 4 महीनों में खाद्य-असरुक्षिnत हो जाता है।

उदाहरण 4. रमेश शहर में एक अनि�यत मजदरू है जो रोजाना ₹100 कमाता है और पूरे साल पौष्टिÇ�क भोजन नहीं जटुा
पाता। दसूरी तरफ, सधुीर गाँव में किNसान है जो केवल कटाई के मौसम में कमाता है और बाकी 4 महीने बेकार रहता है।
पहचानि�ए किN दोनों किNस प्रकार की भखुमरी के शि�कार हैं?
   › स्टेप 1: रमेश की स्थि��तिt देखें — उसकी आय परेू साल लगातार कम है और वह भोजन खरीदने में असमर्थ� है। अतः
रमेश 'दीर्घ�कालि�क भुखमरी' (Chronic Hunger) का शि0कार है।
   › स्टेप 2: सुधीर की स्थि��तिt देखें — उसकी समस्या साल के कुछ विmशषे महीनों में कृषि� कार्य� न मि6लने से जडु़ी है। अतः
सधुीर 'मौसमी भखुमरी' (Seasonal Hunger) का शि0कार है।
उत्तर — रमेश दीर्घ,कालिxक भखुमरी का और सधुीर मौसमी भखुमरी का शि�कार है।

उदाहरण 5. हरिRत क्रांति] क्या थी और इसने भारत को खाद्यान्नों में आत्मनि�र्भ,र बनाने में क्या भूमि±का नि�भाई?
   › स्टेप 1: 1960 के दशक में अपनाई गई नई कृषि� नीतिt को हरिwत क्रांतिt कहत ेहैं।
   › स्टेप 2: इसमें HYV बीजों, उर्व�रकों और बेहतर सिÉचंाई का प्रयोग कि[या गया।
   › स्टेप 3: परिwणामस्वरूप गेहंू और चावल का उत्पादन अत्यधिÁक बढ़ा, जि~ससे भारत को विmदेशों से अनाज आयात करने
की आवश्यकता नहीं रही।
उत्तर — हरिRत क्रांति] ने HYV बीजों और आधुनि�क तकनीकों के बल पर गेहंू और चावल का बंपर उत्पादन करके भारत को
खाद्यान्नों में आत्मनि�र्भ,र बनाया।
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उदाहरण 6. यदिL बाज़ार में गेहँू की कीमत 18 रुपये प्रति] किNग्रा है और सरकार ने MSP 22 रुपये प्रति] किNग्रा घोषिÌत की है,
तो किNसान किNसे फसल बेचेगा और क्यों? और आपदा के समय यदिL सरकार यह गेहँू राशन दकुान पर 2 रुपये प्रति] किNग्रा
में बेचती है, तो इस 2 रुपये की कीमत को क्या कहेंगे?
   › कदम 1: कि[सान (रामू) बाज़ार कीमत (18 रु) और सरकार की MSP (22 रु) की तलुना करेगा। चूँकि[ MSP ज़्यादा है,
कि[सान नकुसान से बचने के लि�ए अपनी फसल FCI को 22 रु में बेचेगा।
   › कदम 2: FCI इस अनाज को बफर स्टॉक में रखेगी।
   › कदम 3: आपदा के समय राशन दकुान पर जि~स 2 रुपये प्रतिt कि[ग्रा की रिwयायती दर पर अनाज गरीबों को मि6लेगा,
उसे 'निiर्ग�म कीमत' (Issue Price) कहा जाएगा।
उत्तर — किNसान फसल FCI को MSP (22 रु) पर बेचेगा। आपदा में 2 रुपये प्रति] किNग्रा की दर को 'नि�र्ग,म कीमत' कहेंगे।

उदाहरण 7. यदिL एक BPL परिRवार को प्रति] माह PDS के तहत 35 किNग्रा अनाज (20 किNग्रा गेहँू ₹2/किNग्रा और 15 किNग्रा
चावल ₹3/किNग्रा) मि±लता है, तो बाज़ार में गेहँू ₹30/किNग्रा और चावल ₹35/किNग्रा होने पर उस परिRवार की हर महीने किNतनी
बचत होती है?
   › स्टेप 1: बाज़ार की कीमत पर कुल खर्च� निiकालें -> गेहँू: 20 x 30 = ₹600, चावल: 15 x 35 = ₹525। कुल बाज़ार
खर्च� = ₹1125।
   › स्टेप 2: राशन दकुान (PDS) पर खर्च� निiकालें -> गेहँू: 20 x 2 = ₹40, चावल: 15 x 3 = ₹45। कुल राशन खर्च� =
₹85।
   › स्टेप 3: बचत की गणना करें -> ₹1125 - ₹85 = ₹1040।
उत्तर — PDS राशन प्रणाली के कारण उस गरीब परिRवार की हर महीने ₹1040 की सीधी बचत होती है।

उदाहरण 8. एक नि�र्ध,न परिRवार में 5 सदस्य हैं जो National Food Security Act 2013 के तहत पात्र हैं। यदिL उन्हें
प्रति] व्यक्ति|] 5 किNग्रा गेहँू ₹2 प्रति] किNग्रा की दर से मि±लता है, तो उन्हें कुल किNतना भगुतान करना होगा?
   › स्टेप 1: कुल गेहँू की मात्रा = 5 सदस्य × 5 कि[ग्रा = 25 कि[ग्रा।
   › स्टेप 2: गेहँू की दर = ₹2 प्रतिt कि[ग्रा।
   › स्टेप 3: कुल खर्च� = 25 कि[ग्रा × ₹2 = ₹50।
उत्तर — परिRवार को कुल ₹50 का भगुतान करना होगा।

उदाहरण 9. खाद्य सुरक्षा सुनि�श्चि¤¥त करने में सहकारी समि±ति]यों और NGOs के योगदान को उदाहरण सहि�त समझाइए।
   › स्टेप 1: सहकारी समि6तिtयों का योगदान बताएँ — कम कीमत वाली दकुानें खोलकर गरीबों को खाद्य वस्तुएँ देना (जैसे
तमि6लनाडु में 94% राशन दकुानें सहकारी हैं)।
   › स्टेप 2: प्रमुख उदाहरण दें — अमलू (गुजरात में दगु्ध क्रांतिt) और मदर डयेरी (दिkल्ली में निiयंत्रिÐत दरों पर दधू व
सब्ज़िÈæयाँ)।
   › स्टेप 3: NGOs का योगदान बताएँ — जसेै महाराष्ट्र में ADS (Academy of Development Science) द्वारा अनाज
बैंकों की स्थापना करना।
उत्तर — सहकारी समि±ति]याँ और NGOs सरकारी व्यवस्था के साथ मि±लकर सस्ती दरों पर दधू, सब्ज़िÑÒयाँ और अनाज उपलब्ध
कराकर खाद्य सुरक्षा को ज़मीनी स्तर पर मज़बूत बनात ेहैं।

  बोर्ड, परीक्षा के लिxए ख़ास

• यह प्रश्न परीक्षा में 3 अंक का बार-बार पूछा जाता है। उत्तर लि�खत ेसमय तीनों शब्दों (उपलब्धता, पहँुच, सामर्थ्यH�) को
हेडिìगं बनाकर एक-एक लाइन की परिwभाषा ज़रूर लि�खें।
• बोर्ड� परीक्षा में 1943 के 'बंगाल के अकाल' का उदाहरण और 'आपदा का खाद्य सरुक्षा पर प्रभाव' का फ्लोचार्ट� बनाकर
उत्तर देने से पूरे अंक मि6लत ेहैं।
• बोर्ड� परीक्षा में उत्तर लि�खत ेसमय ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के खाद्य-असुरक्षिgत वर्गोंð को अलग-अलग बि£दंओुं में वर्गीòकृत
करके लि�खें, अंक पूरे मि6लेंगे।
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• बोर्ड� परीक्षा में दीर्घ�कालि�क और मौसमी भखुमरी के बीच अतंर का 3 अंकों का प्रश्न अक्सर आता है। उत्तर लि�खत ेसमय
दोनों के कारण और उदाहरण अलग-अलग बि£दंओु ंमें लि�खें।
• परीक्षा में हरिwत क्रांतिt के दो मखु्य घटकों (HYV बीज और सिÉचंाई) और मुख्य फसलों (गेहंू, चावल) के नाम जरूर लि�खें।
• बोर्ड� परीक्षा में 3 अकंों का प्रश्न 'बफर स्टॉक क्यों बनाया जाता है?' अक्सर आता है — इसमें MSP, FCI और निiर्ग�म
कीमत तीनों शब्दों को रेखांकि[त करके उत्तर लि�खें।
• बोर्ड� परीक्षा में PDS की परिwभाषा और तीनों प्रकार के राशन कार्डोंð (APL, BPL, अंत्योदय) का परूा नाम और अतंर ज़रूर
पूछा जाता है, इसे अतंर तालि�का (table) बनाकर लि�खें।
• बोर्ड� परीक्षा में NFSA 2013 के अनाज के मलू्य (₹3, ₹2, ₹1) और लाभार्थि��यों के प्रतिtशत पर 3-अंक का प्रश्न अक्सर
पूछा जाता है।
• बोर्ड� परीक्षा में उत्तर लि�खत ेसमय तमि6लनाडु का 94% राशन दकुान वाला आकँड़ा और ADS के अनाज बैंक का उदाहरण
ज़रूर लि�खें, इससे परेू अकं मि6लत ेहैं।

  एक नज़र में रिRवीज़न

› खाद्य सुरक्षा = उपलब्धता (Availability) + पहँुच (Accessibility) + सामर्थ्यH� (Affordability)।
› आपदा से उत्पादन गिÔरता है, कीमतें बढ़ती हैं और व्यापक भुखमरी से अकाल पड़ता है।
› भूमि6हीन, दिkहाड़ी मजदरू, SC/ST और महि&ला-बच्चे खाद्य असुरक्षा से सर्वाa�धिÁक प्रभाविmत हैं।
› दीर्घ�कालि�क भुखमरी = लगातार कम आय; मौसमी भखुमरी = काम के मौसमी चक्र से जुड़ी बेरोज़गारी।
› 1960 के दशक की हरिwत क्रांतिt (HYV बीज) से भारत गेहंू-चावल में आत्मनिiर्भ�र बना।
› MSP पर किसानों से अनाज खरीदकर FCI बफर स्टॉक बनाता है, जो निर्गम कीमत पर बाँटा जाता है।
› PDS = राशन दुकानों के ज़रिए BPL, APL और अंत्योदय कार्डधारकों को सस्ता अनाज देना।
› NFSA 2013 (75% ग्रामीण, 50% शहरी), AAY (35kg अति-गरीब), अन्नपूर्णा (10kg मुफ़्त बुजुर्ग)।
› सहकारी समि6तिtयाँ (अमलू, मदर डयेरी) और NGOs (ADS अनाज बैंक) सस्ती दरों पर भोजन पहँुचात ेहैं।
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